odnosi

Soodvisnost
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Andreja Tasi¢, doktorska kandidatka
zakonske in druzinske terapije

PrejSnjikrat smo pogledali zasvojenost z alkoholom. Tokrat se bomo osredotocili na
drugo plat zasvojenosti, in sicer na sozasvojenost oziroma bolj znano soodvisnost
ali e drugac¢e povedano - odvisnost od odnosov. Kaj to sploh je?

Kolikokrat sliSimo stavke Zena in moz: pri
nas je vse lepo, veste, ko bi le on nehal pi-
ti; pa drugi: jaz vse naredim zanj/zanjo,
on/ona pa kar ne preneha s tem; saj bi Se
kar Slo, ko le partner ne bi venomer ska-
kal za drugimi; kar naprej visi za racunal-
nikom, pa mu ga ugaSam, pa mu skrivam
telefon, pa ga nadziram, koliko casa je
gor, pa Se ne dojame, da bi nehal ...

To so taki tipi¢ni stavki, znacilni za lju-
di, ki zivijo Zivljenje drugega. Seveda je
prav, da pomagamo drugemu, skrbimo
zanj, ko je bolan, Zrtvujemo kdaj svoj cas,
nikakor pa to ni vec¢ v redu, ko njegov svet
postane nas$, ko ne vemo, kje se koncamo
mi in zacne drugi, ko se prelijemo vanj in
se posledi¢no izgubimo.

Kako postanem soodvisen

Kot vedno je izvor v otroStvu, pa naj-
si odraS¢amo v druZini, kjer vlada alko-
hol, kroni¢na bolezen, ves ¢as konflik-
ti, Custvena, fiziCna, spolna zloraba, kjer
ni meja ali pa so te prevec stroge, rigi-
dne, skratka tam, kjer za nas ni prostora.
Kjer so nasi starsi tako obremenjeni s sa-
bo, svojimi nerazreSenimi bole¢inami, ra-
nami, preteklostjo, svojo nefunkcionalno-
stjo, da bi do nas lahko bili funkcionalni.
Ne moremo izraZzati svojih Custev, potreb,
ker mi nismo pomembni, ker je pomem-
ben nekdo drug, bodisi kdo od starSev, se-
stra, bratov, kjer vedno sliSimo, ne zdaj,
nimam casa zate, ne »teZi«, ne bodi si-
ten, ne jokaj, ne smej se na glas, bos$ zbu-
dil mamo, oceta, zdaj se ne morem ukvar-
jati s teboj ...

In za¢nemo se umikati, ne izraZamo vec
svojih potreb, Zelja, te niso ve¢ pomemb-
ne za nikogar, na koncu se nau¢imo, da
niso pomembne za nas, da so pomemb-
ni drugi, ne mi, da enostavno pocasi izgi-
njamo, dokler dokon¢no ne izginemo, iz-
gubimo sami sebe, svoj jaz. In pocasi zac-
nemo postavati v kotu, skrbeti za druge,
Ceprav tej nalogi kot otroci nismo dora-
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sli, skrbimo, da se star$i ne prepirajo, da
ustreZemo vsemu, Kar si Zelijo — ali pa si
samo mislimo, da Zelijo, postavljamo nji-
hove Zelje, potrebe na prvo mesto in po-
stanemo nezmozni poskrbeti zase, za svo-
je Zivljenje, za moznost odlocanja o sebi ...

Skrb za druge

Prepustimo se odraslim, postanemo kot
marionete, oni pa vlecejo nitke, po ka-
terih pleSemo. In ko odras¢amo, poca-
si to odnasamo v druge odnose, to svojo
nezmoznost poskrbeti zase, za svoje Zi-
vljenje, za moznost odlo¢anja o sebi ...
VrstniSke, prijateljske in pozneje intimne,
kajti slej ko prej naletimo na c¢loveka, ki
nas potrebuje takSnega, in mi potrebuje-
mo nekoga, za katerega lahko skrbimo. In
seveda to pocnemo z vsem zZarom, Z VSO
duso, saj zakaj pa smo na tem svetu, Ce
ne zato, da skrbimo za partnerja, ga pove-
licujemo, mu dovolimo, da nas poniZuje,
ne opazi, hodi ¢ez nas, zanemarja, oma-
lovazuje, saj si vendar prav to zasluzimo,

Tipicéne lastnosti
soodvisnih

Osredotocanje navzven - soodvisni

se osredoto¢a na vedenje, mnenje in
pri¢akovanja drugih.

Samozrtvovanje - soodvisni potlaci
svoje lastne potrebe in se osredotoci na
potrebe drugih.

Medosebna kontrola - soodvisni je
trdno prepri¢an, da je sposoben resiti
probleme drugih in nadzorovati njihovo
obnasanje; obseden je s potrebo, da bi
to osebo nadziral.

Potlacitev custev - soodvisni namerno
tlaci svoja ¢ustva ali se jih omejeno
zaveda, dokler ga ne preplavijo popol-
noma (Dear et al., Defining codepen-
dency: A thematic analysis of published
definitions, 2005).

saj Cesa vec niti ne poznamo, kaj Sele da
bi si drznili zahtevati.

Nas preprosto ni, ne obstajamo, obsta-
jamo samo, ko obstaja na$ partner. Ko on
pri neCem uspe, to ¢utimo kot svoj uspeh,
ko njemu spodleti, to obcutimo kot svoj
poraz, ko je on sreCen, smo mi evforicni,
ko je on Zalosten, mi to¢imo debele sol-
ze namesto njega. Potopimo se v ta od-
nos, se zanj zrtvujemo, krvavimo, a hkra-
ti sploh ne vidimo, da nas je poZrlo, po-
goltnilo vanj, da v bistvu mi brez tega od-
nosa sploh ne obstajamo. Pa vendar smo
v svojem Zrtvovanju nemocni, kajti vidi-
mo samo to, koliko mi naredimo za svo-
jega partnerja, za najin odnos, pa Ce je Se
tako ogaben, zlorabljajo¢ in neznosen.
Pogoltnemo vse, prav vse, samo da smo
z nekom, kajti brez njega se nam bo po-
drl svet, v njem brez njega ne bomo preZi-
veli, strahotno nas je strah tega, kajti sebe
ne vidimo, ne poznamo, ne zmoremo po-
gledati, kajti Ce bi, bi se srecali s svojo la-
stno bolecino, s svojimi lastnimi strahovi
in bole€inami, ki jih skrivamo za skrb za
drugega. Tam smo mocni, drugje popol-
noma nemocni, zZrtve ...

Zavedati se moramo, da si prav nihce,
ki je soodvisen, seveda tega ne Zeli, vede-
ti moramo tudi, da se on sam svoje bole-
zni, motnje, sploh ne zaveda. Se ve¢, pre-
prican je, da dela najbolje, zase, zanju,
za njun odnos, njuno druzino, otroke.
Nejeverno te bo pogledal, e ga bos$ sku-
Sal prepricati, naj odpre oci, poskrbi zase,
za svoje Zivljenje.

Razbiti stereotipi

In tako imamo (tukaj bom zelo stereotipna
in v ospredje postavila Zenske, Ceprav to ve-
lja za oba spola) Zene, ki leta in leta in le-
ta vztrajajo v zlorabljajocem odnosu, z na-
silneZzem, z alkoholikom, odvisnikom od
drog, zasvojenim s spolnostjo, igrami na
sreco ... In ga opravicujejo in se »Zrtvujejo«
in mu preprecujejo, da bi pil, se zadeval, Sel
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odnosi

v igralnico, mu sledijo, preverjajo racunal-
nik, telefon, se vozijo za njim, ko odhaja ...
In sploh ne opazijo, da so zasvojene z njim,
njunim odnosom, njuno zasvojenostjo, da
brez tega sploh ne vedo, kaj bi pocele ...

Tako na primer dostikrat sliSimo za Zen-
sko, ki je desetletja vztrajala v odnosu z
nasilnezem, da ona je pa res svetnica, da
ona je pa za ta zakon, za te otroke naredi-
la vse, kar je lahko, on, nemarnez, zanikr-
nezZ, jo je pa samo zlorabljal ... Ona, reva
uboga, pa mu je ves ¢as stala ob strani. Ja,
ona si je nebesa Ze na zemlji prisluzila, ta-
ka svetnica je.

Jedro tezave se ne skriva v
drugih, ampak
v soodvisniku.

Zal vas moram razocarati. Prav ni¢ od
tega ne drzi. Ona je Ze vse pozirala, ker ni
znala Ziveti drugace, ker kaj pa bi se zgodi-
lo, ko bi on nehal na primer piti? S ¢im pa
bi se potem ona ukvarjala? Najverjetneje
bi se morala zaceti ukvarjati sama s sabo?
To pa ne gre, je prevec bolece, rana pre-
vec krvavi ...

Take gospe (in gospodje) seveda niso
po svoji volji v takem odnosu. Prav tako,
kot smo zadnjic govorili o zasvojenih z al-
koholom, si tudi soodvisni Zelijo odno-
sa, hrepenijo po njem, Zelijo si, da bi bi-
li v njem srecni, celi, izpopolnjeni. A to
hrepenenje Zelijo izpolniti napa¢no, tako
da se v odnos zlijejo, namesto da bi bili
V njem avtonomni, s svojim jazom, svojo
drZo, nezavedno hrepenijo po taki izpol-
nitvi z drugim, da bi zapolnili vso prazni-
no, bolecino, ki je v njih in kljub odnosu
ostaja v njih. To so ljudje, ki nadvse cenijo
druge, dejanja drugih, njihovo izobrazbo,
dosezke, sebe pa dajejo v nic. To so lju-
dje, ki so do sebe popolnoma destruktiv-
ni, sovrazni, poteptajo se kar sami, ce jih
Ze drugi ne, do konca. Taki ljudje vedno
vidijo teZavo v drugih; drugi so odgovor-
ni za njihovo dobro voljo, sreco, veselje,
Zalost, bolecino, drugi so tisti, ki jim pri-
nasajo nesreco, jezo, slabo zdravje, pravo
mizerijo, oni pa so vendar tisti, ki vse drzi-
jo pokonci, ki skrbijo, da vse v hiSi nemo-
teno poteka, oni so sami za vse, nihce jih
ne vidi, jim ne pomaga, jim ne prisluhne
in ustreZe. A si vendar Zelijo tako malo. Pa
je menda Se to prevec ...

Nezavedna pomo¢
zasvojenemu

Tako imamo ljudi, ki nezavedno poma-
gajo alkoholiku, da ne preneha piti, ker
skrbijo zanj, ga zbujajo, da gre v sluzbo,
poklic¢ejo k njemu v sluzbo in ga opravi-
Cijo pred Sefom, ker ne more priti delat,
¢es$ da je zbolel, skrivajo njegov alkoholi-
zem pred drugimi, skrbijo za to, da bodo

v oceh drugih popolni, da ne bodo drugi s
prstom kazali za njimi. Dostikrat so prav
paradoksalno partnerji alkoholikov tisti,
ki, spet poudarjam, nezavedno omogoca-
jo partnerjevo zasvojenost. Velikokrat ne
dovolijo, da bi Sel alkohol od hiSe, ker kaj
bodo pa ponudili prijateljem, sosedom,
ko pridejo na obisk, pa Ceprav obiskov
Ze dolgo ni vec. Dostikrat vztrajajo pri isti
druzbi, tudi ko se alkoholik odlo¢i, da bo
nehal piti, vztrajajo, da hodita v iste go-
stilne kot prej, ¢e$ a prej sva pa lahko ho-
dila, ne da bi sploh pomislili, da lahko al-
koholika prav vse, vonj, okus, dotik — vsi
Cuti v sekundi potisnejo Cez rob ...

Ti ljudje ob odlo¢itvi partnerja za zdra-
vljenje in posledi¢no prenehanje zasvoje-
nega vedenja doZivljajo pravo abstinenc-
no krizo. Prej so se ubadali izklju¢no s

tem, kaj pa zdaj? S ¢im naj se zdaj ukvar-
jajo? Nad ¢im naj negodujejo? Za koga naj
se Zrtvujejo? Saj Ce ni alkohola (ali bole-
zni ali varanja ali druge stvari, okoli ka-
tere se je vrtelo njihovo Zivljenje) in par-
tner ne pije ve¢, potem problema ni vec.
In pride lahko do prave panike, do ponov-
ne izgube jaza, kajti njegov jaz se je skri-
val v skrbi za partnerja, za njegovo ozdra-
vljenje, a paradoksalno — ko tega ni vec,
ni ve€ problema, ni mu treba vec nicesar
nadzorovati in ni — njega!

TeZko je, za vsakogar, ki Zivi tako Zivlje-
nje. Kaj lahko naredi? Kaj zmore naredi-
ti? Absolutno in nujno je, da se zdravita
oba s partnerjem, kajti oba sta imela svo-
jo zasvojenost za obrambo, beg pred bole-
¢imi obcCutji, za skrivanje pred osamljeno-
stjo, neznosno praznino, neznosnim ne-
mirom, ki ga je bilo treba v neCem utopiti.

Alkoholik v alkoholu, soodvisni v svojem
partnerju oziroma odnosu z njim.

Soodvisnost, kot sem Ze omenila, ni sa-
mo v razmerju z zasvojenim. Lahko je par-
tner na primer tipi¢ni narcis, ki potrebu-
je drugega, da teka okoli njega in skrbi
zanj, ga obc¢uduje, ga ima za svoj odsev v
ogledalu. Lahko ima partner kroni¢no bo-
lezen, pa bo drugi videl samo to, ni¢esar
drugega, lahko gre za nasilneza, ki ne de-
la drugega kot poniZuje in tepta partner-
ja, lahko je ... karkoli, kar daje soodvisne-
mu moznost, da pobegne stran od sebe, v
drugega in se vanj potopi.

Iskanje jaza

Soodvisni mora ponovno odkriti svoj glo-
boko pokopani in za dolga leta izgubljeni,
pozabljeni jaz. Vpra3ati se mora, Kje je on,
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kaj je toliko in toliko let pocel v takem zlo-
rabljajo¢em odnosu, zakaj ga je potrebo-
val in ga nezavedno omogocal. Kaj so stra-
hovi, ki se skrivajo za nadzorom, ukvarja-
njem z drugim, kaj bolec¢ina, ki ne dovo-
li soocenja s samim sabo, kaj tista nezno-
sna sla po nadzoru drugega, kaj tisto hle-
penje, ki jih znova in znova vlece v odnos,
v katerem njih preprosto ni.

Pot do ozdravitve je tezka, soodvisni do-
stikrat obupajo, Se vec, v vsej svoji boleci-
ni si lahko nakopljejo Se kak3no drugo za-
svojenost, da bi ubeZali neznosni krhko-
sti, ki jo predstavlja njihovo Zivljenje. Zato
tukaj vsem, ki se soocajo s to tezavo, pri-
porocam terapijo. Brez varnega, zaupne-
ga terapevtskega odnosa bodo namrec
tezko prepoznali svojo vrednost, svoje
vrednote, Zelje, misli, ki so bile toliko let
potlacene pod Zeljami drugih ljudi. |
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